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AILO HIMAYOSINDO OLAN VO ONDAN KONARDA YASAYAN YASLILARIN
SOSIAL-PSIXOLOJi VOZiYYOTIi

Xiilasa

Bu magqalads yaglilarin sosial-psixoloji vaziyyating ailo himayasinin rolu tadqiq edilmisdir. Ailo
himayaosinin rolunun aydinlasdirilmasi yoniindo tonhaliq va sosial dostok kimi anlayislar islonilmis,
tonhaliq anlayisi ilo subyektiv sosial tocrid anlayist elmi odobiyyatda sinonim anlayislar kimi qeyd
olunmus, sosial tocridin soxsin real gozlontilori ilo aldig1 sosial dostok arasindaki uygunsuzlugdan
yarandig1 bir ¢cox elm adamlari torofindon siibut olunmusdur. Qavranilan sosial destoyin alinan faktiki
dostokdon daha 6nomli oldugu bir ¢ox arasdirmalarda 6z oksini tapmigdir. Xiisusi ilo qavranilan sosial
dostayin yaslilarda depresiya slamaotlorinin vo kognitiv gerilomonin azalmasinda miihiim rol oynadigi
vurgulanmigdir. Sosial bagliligin qavranilan sosial destokdon daha miihiim rol oynamasi iss Richard
M. Lee, Steven B. Robbins torofindon aparilmis todiqatda 6z oksini tapmisdir. Ailo anlayisi Platon,
Aristotel kimi filosoflar vo Bowlby, Satir vo Minuxin kimi psixoloqglar torafindon tohlil edilmis,
funksional va disfunksional ails anlayisi forqlondirilmisdir. Ailo himayasino soxsin ails iizvlori ilo
birgo yasamasi ilo yanasi onlardan faktiki vo gavranilan sosial dostok almasi kimi torif verilmis,
Azaorbaycanda vo Xaricdo ailo himayosi anlayisi hiiquqi, sosial, psixoloji miistovido miiqayiso
edilorak islonilmisdir. Maqgalods yasliliq dovri fiziki aktivliyin azalmasi, yaxinlarin itkisi, yuxu
pozuntulari, sosial rollarin zsiflomasi vo emosional qaygi ehtiyacinin artmasi ilo xarakterizo olunan
hossas morholo kimi nozordon kegirilir. Uzunmiiddoatli qaygi miisssisalorinds yasayan vo ya ailo
himayosindon mohrum olan yashlarda psixiatrik pozuntularin yayilmasi , timidsizlik hali kimi
risklorin oldugu bir ¢ox todqiqatlarla siibut edilmisdir.
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Giris

Yashliliq anlayist bir ¢ox filosof vo olan miinasibatindon, yanasi vo xroniki
psixologlar torafindon miixtolif dovrlorda isle- xoxtoliklorindaon asili olaraq doyige bilir.
nilmisdir. Bu yas dovriindo qisamiiddotli Ailo himayasinin rolu, soxsin sosial
yaddasin gerilomoasi, diqgetin davamsizligi, dostok soviyyesi, aidlik masolosi yasliligda
kicik motorikanin zsiflomasi, yeni informasi- kognitiv gerilomo vo digor psixi pozuntularin
yalarin monimsonilmasindo ¢otinlik, ozalo yaranmasi vo inkisafinda bilavasito rol
yorgunlugu, horokotlorin yavaslamasi, tez oynayir. Xiisusilo yasliliq dovriindo emosional
yorulma, yuxu keyfiyyatinin pozulmast kimi dastaya olan ehtiyac artir. Belo ki, yas artdiqca,
fizioloji vo psixoloji soviyyado ciizi gerilo- xtisusi ilo 60-65 yasdan sonra koqnitiv vo
malarin olmas1 gozlonilondir. Tabii ki, bu yash fizioloji soviyyalords gerilomalarin olmasi, bir
soxsin hoyatinin erkon inkisaf morholalorinds cox hallarda bu voziyyoto yanasi xostoliklorin
yasamis oldugu hoyat torzindon, maddi, do olavo olunmasi sobabi ilo emosional va
monavi va sosial dastoyindon, hayatboyu fiziki destoyo xiisusi ehtiyac  yaranir.
moruz qaldigr stress soviyyasi vo saglamligina Gozlonilon sosial, emosional, fiziki dostok

alinmadiqda iso  depresiya, limidsizlik,
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nevrozabonzar hallar, koqnitiv geriloma kimi
psixoloji va fizioloji pozuntularin yaranmasi
miixtolif todqiqatlarda 6z oksini tapmisdir.

Ailo himayesi anlayisi vo buna verilon
onom Olkadon Olkoye dayisdiyi iigiin
miiqayisali tohlilo xiisusi 6nom verilir. Forqli
Olkolords, xtisusi ilo do qorb vo sorq
modoniyyatindo ailo himayasi anlayiginin
forgli gebul edilmesi bu modoniyyatlordaki
yaslilarin da gozlontilorinin forqli olmasina
gotirib ¢ixarir. Masolon, gorb modoniyyatindo
yaslilarin 6vlad vo novolori ilo bayramdan-
bayrama goriigmolori, telefonla olaqo saxlama-
lar1 bir ¢ox hallarda gonastboxs hesab edilirsa,
sorq modoniyystindo  yashlar torofindon
etinasizliq, lazimi soviyyado destoyin alinma-
mast kimi basa disiiliir. Belosliklo, yaslilarin
sosial- psixoloji vaziyyotino ailo himayasi
rolunun islonilmasi hom praktik, hom do nozori
saviyyada boyiik 6nom kasb edir.

Tonhaliq anlayisi, psixoloji tasiri. Sorq
madoniyyating nisbatds, Qarb madoniyyatindo
fordiyyatcilik yiliksok qiymatlondirilir. Bu da
0z novbasindo qorbdo gonc insanlarin sorq
madoniyyatindon forqli olaraq ailolorindon
konarda yasamasina, ailalori ilo limitli bir
miinasibatin olmasina vo buna miivafiq olaraq
da yaslandiqda tok yasam siirmolorino sobab
olur. Tobii ki, tok Omiir siirmok tonha olmaq
monasia golmir. Yashh bir fordin yanliz
yasamasi ilo tonha hiss etmosi forqli anlayis-
lardir. Belo ki tok yasamaq sadoco bir yasayis
formasidir. Mosolon yagsli bir insan giin arzindo
dostlar ilo vaxt kegirir, 6vlad1 vo novalari ilo
miitomadi olage saxlayir, giin orzindo ona
lazim olan sosial - emosional dastayi alirsa vo
cari vaziyyat onu psixoloji saviyyado momnun
edirso bu soxs tonhaligdan oziyyot ¢okmis,
sosial tocrid olunmus sayilmir, sadoca tok
yasayir demokdir.

Tonhaliq anlayisini ise biz iki ndv tacrid
anlayisina nozor salaraq aciglaya bilorik:
obyektiv tocrid vo subyektiv tocrid. Obyektiv
tocrid dedikds real hoyatda sosial slagalorin az
olmas1 nozardas tutulur. Subyektiv tocrid iso bir
cox odobiyyatda tonhaliq anlayisi ilo sinonim
olaraq isledilir, bu insanin emosional va
kognitiv soviyado real sosial olagolori ilo
gozlontisinin Ust-listo diismomaosi demokdir

[1].
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Antik folsofodo dolayr yolla tonhaliq
anlayis1 islonilmisdir. Belo ki, Aristotel insan1
siyasi, yoni ictimai varlig kimi nozordon
kecirmis, ‘polis’(dovlot) xaricindo yasayan
varlig1 ya tanri, ya da heyvan olaraq adlan-
dirmigdir [2]. Psixologlar torafindon 823 yash
soxs iizorinds 4 il miiddetindo aparilmis bir
todqgiqatda, istirakcilarin tonhaliq soviyyolori
vo Alzheimer xastoliyi vo kognitiv geriloma
arasinda olago Olglilmiisdiir. Tonhaliq soviy-
yosi artan istirak¢ilarda Alzheimer xostoliyi
olamatlorinin vo koqgnitiv gerilomonin miivafiq
olaraq artdig1 miisahido edilmisdir [3].

Moghur  psixiatr  Frieda  Fromm-
Reichmannin 1959-cu ilds yazdig1 vo bir ¢ox
psixologlar ti¢lin tonhaliq mévzusunda istinad
etdiklori “Loneliness” adli maqgaloasinda qeyd
edirki, tonhaliq yasayan insanlar adston bu
barado danismaqdan ¢okinirlor, bu da 6z
ndvbasindo 6zlorini bu hissi yasayan tok insan
kimi hesab etmolorino vo 0Oziinogapanmanin
artmasina sabab oldugunu qeyd etmisdir [4].

Durkheim geyd edir ki, fordin sosiumla
olagosinin  zoif olmasi, tocrid olunmasi
eqoistik vo alturistik intihara sobab ola bilar.
Buna on bdyiik niimuns kimi prostestanlarda
katoliklorlo miiqayisado daha yiiksok intihar
hallarmin olmasini, buna sabab kimi onlarin
daha ¢ox sosial izolyasiya olunmasini gostorir
[5]. Tonhaligin belo dramatik naticalora sobab
olmast ¢ox vaxt bu anlayisin depressiv
simptomlar ilo qarigdirilmasina sabab olur. Bir
todqgiqatda 50—68 yas aras1 229 nofor lizorindo
5 il middotindo tonhaliq vo depressiv
simptomlar arasindaki prospektiv olagalor
aragdirilmis vo kosison gecikmoli modellor
gostormigdir ki, tonhaligin hayatin sonraki
moarhololorinds depressiv simptomlarin artma-
sinda miihiim rolu var, lakin qeyd olunmalidir
ki, oks istigamotds bu tasir miisahide olun-
mamigdir [6].

Sosial taminma, sosial dastok, sosial
soboka, sosial baglhihq anlayisi. insan bioloji
oldugu qgador hom do sosial varhiqdir, bu
anlay1s bir ¢ox noazariyyalords 6z oksini tapir.
Bunun on yaxst niimunosi Rene Spitz
torafindon verilmisdir. Belo ki 0, uzun miiddot
usaq evlori vo xostoxanalarda olan usaq 6liim
vo xastoliklorini miisahido etmis, bu voziy-
yotin emosional acligdan gaynaqlandigini
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askarlamigdi. Miisahidolor gostormisdir ki,
usaglarin fiziki tolobatlar1 O6dondiyi halda,
emosional miinasibotin (qaygi, sos tonu,
toxunus, reaksiya kimi amillorin) olmamasi
naticosindo  hoyatlarinin  ndvbeti  illorindo
kognitiv gerilomo, emosional donuqlug, hotta
6liim hallar1 bas vera bilir. Bu voziyyat Rene
Spitz torofindon “Qospitalizm” adlandiril-
musdir [7].

Erik Bern tranzakt analiz nozoriyyosindo
stimul acliga boyiik 6nom vermis, noinki
usaglarin, hotta yetkin insanlarin belo digor
insanlardan kifayot qodor stimul gérmodikds
psixoz va digor kegici psixi xastaliklors moruz
qala bilocayini bildirmisdir [8].

Filosof J.P. Sartre insanin sosial taninma
mosolosino  insanin  obyektlogdirilmasi  vo
intersubyektiv gorginlik kimi yanagir. Belo ki,
insan  basqas1  torofindon  goriildilyiinii
anladigda o artiq basqasi torofindon dork
edilon, giymotlandirilon bir varliga gevrilir [9].

Martin Bubera gors iso, insan qarsiligh
miinasibotdo oldugu insanla haqiqi dialoq
qurmursa, yani miinasibat istifado yonimli-
diirso bu daha ¢ox Mon-O (I-It) soklinda
miinasibato ¢evirlir, yoni olage var , ancaq
sosial taninma yoxdur demokdir, real dialoq o
zaman qurulur ki, insan garsisindaki ilo Man-
Son (I- You) soklindo miinasibat qursun. Yoni
haqiqi yaxinliq bas versin [10].

Sosial miinasibat anlayisim1 izah edo
bilmak {i¢iin, bu ii¢ anlayisa nozor salmaliy1q:
sosial dastak, sosial sobaka va sosial bagliliq.
Sosial dastoyin insanin hom psixi, hom do
fiziki saglamlig ilo birbasa olagoli olmasi bir
¢ox todqigatlarda 0z oksini tapmigsdir.
Odobiyyatlarda sosial dostoyin emosional,
instrumental vo informativ olmaqgla 3 novii
ayird edilir. Emosional dastok dedikde soxsin
digor insanlar torofindon (adston bu yaxin
cevra:ailo, dost-tanis, qgohumlar olur) monovi
soviyyada dostok almasi, fiziki vo psixoloji
soviyado yaxinliq gormosi nozords tutulur.
Intrumental dostok anlayis1 iso soxsin otrafdan
aldigi monovi dostok yox praktiki dostok
(masalon, maddi yardim, vo ya bir isin hal
edilmosindo kémok almaq kimi) kimi qobul
edilir.  Soxsin  ¢evrasindoki  insanlardan
istigamat, maslohot ala bilmasi iso informativ
dastok noviing aid edilir. Sosial dastoyin alinan
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va qavranilan olmaqla iki formasi qeyd edilir.
Belo ki, alinan sosial dostok dedikdo soxsin
faktiki olaraq otrafindaki insanlardan aldig1
emosional, instrumental, informaiv dostok
novlari basa diisiiliir. Qavranilan sosial dastok
1so soxsin alinan faktiki sosial dostok ila
subyektiv olaraq no doraco momnun hiss
etmosidir. Bu sahodo aparilmis bir ¢ox
todqiqatlarda isbat olunmusdur ki, qavranilan
sosial dostok depressiv simptomlarin azalma-
sinda aliman faktiki sosial dostokdon daha gox
miisbat tosir gostorir [11].

Cohen vo Wills bu sahodo aparilmig
miixtolif empirik todqiqatlar1 sistemlosdirmis
va stress aninda gostarilon vo qavranilan sosial
doastayin stressin yarada bilocoyi monfi tosir-
lori zoiflotdiyini vo limiimi saglamliq halina
miisbat tasir gostordiyini siibut etmigdir [12].

Sosiologiyanin falsafi atasi olaraq qabul
edilon Gerog Simmel comiyyati fordlorin
qarsiliglt tosirindon ibarot bir sistem kimi
adlandirmisdir. Miiasir adebiyyatda fordlorin
qarsiligh tosiri sosial soboko anlayisinda 6z
oksini tapir. Elmi odobiyyatda sosial soboko
ford vo onlar arasindaki alagonin strukturun-
dan ibarat sistem kimi basa diisiiliir.

Insan sosial sistemdon ayri bir ford
deyil, sosial sitemin bir pargas1 olaraq gortiliir,
bu iso o demokdir ki, sosial soboko daxilindo
hor hans1 bir fordin psixi saglamligi vo rifah
hal1 soboke daxilindoki digor fordlere birbasa
va ya dolay1 yolla tosir gostordiyi kimi, eyni
zamanda insanin psixi saglamligi vo rifah
halida sosial saboka daxilindoki digar fordlorin
psixi saglamlig1 vo rifah halindan tesirlonir.
Masalon, depresiya hali yanliz fordin soxsi
psixoloji voziyyati ilo bagh deyil, sosial
soboko daxilinde sosial movqgeyi, niifuzu,
sosial sabokao daxilinda olds etdiyi vo qavrani-
lan dostokdon birbasa asilidir.

Todqiqatlar  gostorir ki, ailodaxili
munasibotlorin  glicli olmasi, yaxin dost
¢evrasind malik olmagq depresiya riskinin ciddi
formada azalmasima tosir edir. Lakin sosial
sobokonin tosiri tok torofli deyil, monfi bir
sosial miihit do eyni formada insana maonfi
tosir gdstoro bilor. Masalon, soxsin otrafinda
qaramsar diislincali va shval ruhiyyasli insan-
larin olmasi insanin emosional voziyyoting
birbasa monfi tosir gostoro bilor. Beloliklo
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optimiz kimi, depresiv hal da sosial sobokalor
vasitasils yayila bilar [13].

Sosial bagliliq dedikdo fordin Oziinii
monali, yaxin vo aiddiyyet hissinin oldugu
oldugu miinasibotlor sistemi daxilindo hiss
etmosi basa diisiiliir. Miixtalif etnik monsubiy-
yotloro aid gadinlar arasinda aparilmig bir
toqqgiqatda sosial baghiligin asagi olmasinin
togvis halinin artmasina gotirib ¢ixaran amillor
arasinda olmasi siibut edilmisdir. Daha asag1
0ziinohormot vo daha zoif sosial identifikasiya
ilo olagalondirilmisdir. Bununla yanasi sosial
bagliligin yiiksok olmasmin 6zlinohérmat vo
sosial identifikasiya gostoricilorine miisbat
tosir etdiyi agskarlanmigdir [14].

Sharon Ashida vo Catherine A. Heaney
yas aralig1 65-85 olan 126 yash istiraker ilo
miisahiba aparmis, sosial bagliligin saglamliq
voziyyatino miisbat tosir edtiyini askarla-
miglar. Todqiqat yash insanlar {iglin sosial
bagliligin sosial dostokdon daha miihiim
oldugunu, sosial bagliligin yiiksok olmasinin,
xtisusila yasliliq dovriinds itkilorin coxalmasi
(toqaiido ¢ixma- iglokliyin, mohsudarlligin
itirilmosi,saglamligin itirilmasi, yaxin g¢evro-
nin-dost, gohum , hayat yoldasinin itirilmasi)
fonunda depressiya ehtimalina qars1 qalxan
kimi qoruyucu rol oynadigimi gostorir. Beloki
subyektiv aid olma hissi otrafdan daha rahat
dostok almaga vo bu dostoyi gobul etmoyo
sobab olur [15].

Ailo anlayisn1 - Ailo mdvcud oldugu
comiyyatds sosial norma va qaydalarin, adat-
onanolorin  nasildon-nasilo  Gtiirtilmasinda
muhim rol oynayir. Ailo anlayisi antik
folsofodon giinlimiizo godor bir ¢ox , filosof,
psixoloq vo sosiologlar torofindon islonil-
migdir. Platon ailo anlayisin1 daha ¢ox siyasi
miistovido nozordon kegirir, ailonin goxsi
maraqglart miidafio eds bilocoyi, bunun da
dovlsta vo onun isloyisine mane olacagini
geyd edir, kollektiv torbiyo vo dovlotin
nozarati altinda mdévcud olmasi fikrini iroli
strdrddi [16].

Aristotel iso Platonun fikirlorini tonqid
edorak ailoni dovlatin ilkin vahidi, comiyystin
formalagsmasinin ilkin tomoli olaraq qeyd
etmisdir [2]. Qadim Yunanistanda iso 35 yas1
kecon vo evlonmoyon hor kos bunun iicilin
vergi 6domoys vadar edilirdi.
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Ails anlayis1 miiasir dovriimiizds psixo-
loglar torofindon genis sokildo tohlil olunur.
Belo ki, John Bowlby usagin anaya fizioloji vo
emosional kontaktinin vacib oldugunu, bunun
naticasinds ailonin usaq ii¢ilin ilkin emosional
tohliikesiz miihiti kimi formalasmasina sabab
oldugunu geyd edir [17].

Ailo anlayis1 Virgina Satira goro soxsin
Oziinadayarinin vo {insiyyet bacariglarinin
formalasdig1 sistem kimi nozordon kegirilir.
Belos ki, funksional ailads yani, agiq iinsiyyatin
oldugu, qarsiligh hormotin  vacib hesab
edildiyi bir ailo sistemindo yetison insanlar
yliksok  Oziinodayars vo saglam  sosial
miinasibatlors sahib olurlar [18].

Munixin iso ailoni bir sistem kimi
nazardan kecirir. Munichin ailodaxili sarhoad-
loro vo ailo strukturuna xiisusi 6nom verir,
bildirir ki, bunlarin qaydasinda olmamasi ailo
sisteminin pozulmasma sabab olur [19].
Falsofs elmlari doktoru, professor Zeynaddin
Haciyav ails anlayigini comiyyatin ilkin 6zayi,
sosial varligin zorurui torofi kimi geyd edir
[20]. A.Q. Xar¢iyev ailoni hoyat yoldasi,
valideyn vo Ovladlar arasinda tarixon konkret
miinasibatlor sistemi, nikah vo qohumluq
olagolori, imumi maisgat vo qarsiligli mosuliy-
yatlo birlogmis, sosial vacibliyi, ohalinin fiziki
vo menovi artimina comiyyatin ehtiyaci ilo
sortlonon kigik qrupu kimi nozordon kegirir.

Miiasir adebiyyatda funksional (normal)
vo disfunksional (geyri-normal) olmagla iki
osas ailo tipi forqlondirilir. Funksional
(normal) ailo sabit ailo qaydalari, nasillorarasi
somimi linsiyyat, ailodaxilinds hor bir fordin
0z rolunu rol gézlontilorine uygun olaraq icra
etmosi ilo segilir. Munixin dili ilo desok belo
ailolords koalisyon (ailo daxilinds iki noforain
Uclincli soxso garst movqge tutmasi, masolon
ana vo qizin ataya qarsl movge tutmasi)
olmur. Bels ailo strukturunda haer bir ails tizvii
0z fikrini rahatliqla ifads edir, hor kos ailo

daxilindo Ozilinii tohlilkesiz  hiss edir.
Disfunksional (geyri-normal) ailo dedikda iso
konfiliktli ailodaxili miinasibatlorin,

kolaisyonlarin oldugu, tohliikesiz miihitin
olmadigi, ailodaxili rollarin vo vazifolorin
diizglin boliinmadiyi vo yerina yetirilmadiyi
ailo tipi qeyd edilir. Belo ailo tipino sahib
ailolordo ailo iizvlerindo asililiq hallan
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(narkomaniya, alkoqalizm), ailodaxili
psixoloji vo fiziki zorakiliq hallari, usaqlarda
davranig pozuntulari nazars ¢arpir [21].
Azarbaycan madoaniyyatinda va xarici
ddobiyyatda ailo himayassi anlayisinin
islonilmasi. Azorbaycanda ailo himayosi
anlayisint 3 miistovido aydinlasdira bilorik:
hiiquqi, sosial vo psixoloji. Azorbaycan
Respublikasinin Ailo Macollosindo ailonin
dovlet himayeosindo oldugu qeyd olunur.
Sosial Xidmot haqqinda Azorbaycan Respub-
likasinin ganununda geyd olunmusdur ki, soxs
ailo himayosindo olmadiqda yoni, tok
yasayirsa vo ya qaygi gostorocok omok
qabiliyystli qgohumu yoxdursa doévlet homin
soxso evindo vo ya sosial instutda sosial
xidmat gdstormokdo mosuliyyast dastyir. Belo-
likla, Azorbaycan Respublikasinda ails ilkin
gayg: sistemi kimi goriiliir. Sosial miistovida
159 ailo himayasi dedikdos soxsin ails tizvlori ilo
birgo yasamast vo onlardan faktiki vo
qavranilan sosial dostoyi almasi nozordo
tutulur. Azorbaycanda ailo himayasindo
olmaq, soxsin sosial insutlardan konarda
(gocalar evi kimi miiassisolordon konarda) ailo
daxilinda, ailo {zvlorindon monavi-fiziki
qaygr gormosi kimii basa diistiliir. Psixoloji
miistovido ailo himayosindo olmaq, soxsin
yemok- icmak kimi ibtidai tolobatlarinin ailo
tizvlori torofindon qarsilanmasi yox, soxsin
fiziki dostok aldigr ailo iizvlerindon hoamdo
emosional dastok almasi, hamin ails lizvleri ila
sosial baghiligimin olmasi, homin ails tizvlori
torofindon sosial taninmasi kimi basa diisiiliir.
Azorbaycanda ana-ata qocaldigdan sonra
onlar1 sosial instutlara yerlogdirmok comiyyot
torofindon ciddi sosial qmnaga sobab olur.
Beloki, Azorbaycan comiyystindo yasli naslo
maddi- monavi dostok olmaq, onlarin qaygi-
sina galmaq bir sonraki noslin borcu kimi
goriiliir. Yaslilara lazimi qayginin gostoril-
moasi noainki ails tizvlerindon, comiyyatin hor
bir fardindon talob olunur. Masalan, avtobusda
yaghilara yer vermok, uzun novbolordo
yashlart ©on swraya kecirmok, agir yik
dasimagqlarina icazo vermomaok har bir gonc vo
yetkin fordin masuliyyati olaraq goriiliir.
Umumidiinya sohiyya toskilatt (WHO)
ailo tlizvlerinin yaghiya uzunmiiddstli qaygi
gostormasinin yashlarin ailo daxilinds, ev
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soraitinde galmasinda miithiim rol oynadigini
geyd edir. Belo ki, ev soraiti sosial instutlara
nisbatdo yaslilarin psixoloji ve fizioloji
rifahina miisbot tosir gostorir. Umumiyyatlo
Xarici odobiyyatda yashlar ilo bagl ailo
himayasi anlayis1 dedikdo daha ¢ox qavranilan
sosail dostok basa disiilir [22]. Xarici
modeldo Azorbaycandan forqli olaraq ailo
birincil, dovleat ikincil qaygi sistemi kimi yox,
daha c¢ox dovlot vo ailo tizvlori torofindon
boliisdiiriilmiis himays modeli nozora garpir.
Yoni ailo daha c¢ox psixoloji doastoyin
gostorilmasindo, dovlot iso daha ¢ox fiziki vo
maddi ehtiyaclarinin tomin olunmasinda rol
oynayir. Bu sahods aparilmis, Koreyo ilo 12
Avropa 6lkasinin miiqayisali tohlili gostorir ki,
Italiya vo Ispaniya kimi olkolorde yash
baximini adston qadinlar 6z {lizoring gotiiriir.
Simali Avropada, Danimarka vo Isve¢do iso
yaslilara gostorilon qayg ailodoki qadinlar ilo
mohdudlasmir, dévlat strukturlar ilo paralel
sokildo paylasilir. Sorqi  Asiya oOlkolori,
Koreya, Cin, Yaponiya kimi 6lkolords yash
valideyno baxmaq monavi vo madoni 6hdalik
kimi goralur [23].

Ailo himayasindon konarda yasayan
yashlarin sosial-psixoloji xiisusiyyoti. Bir
¢ox odobiyyatda yasliliq dovrii insan dmriiniin
on hasas morholosi kimi geyd olunur. Bels ki,
bu dovr miixtalif itkilor ilo xarakterizo olunur.
Fiziki aktivliyin azalmasi, yuxu rejiminin
pozulmasi, mohsuldarligin azalmasi kimi
hallar ilo yanas1 yaxin soxslorin itkilorinin
artmasi da geyd olunur. Bu da 6z ndvbasinda
bu dovrds yaglilarin xiisusi olaraq emosional
vo fiziki qaygiya ehtiyaci oldugunu gostorir.
Bu dévrde yaslilarin miixtsalif mosguliyyotlora
colb olunmasi onlarin tibbi-psixoloji rifahina
miisbat tosir gdstoron amillordon hesab olunur.
Horgond bu dovr hor yash iiglin arzuolunan
sokildo ke¢mir. Yaxin sosial ¢evronin olma-
masi vo ya mdvcud yaxin g¢evrodon lazimi
dostoyin alinmamast vo ya cari psixi,fiziki,
tibbi voziyyati ilo alagodor olaraq yaslilarin bu
dovrdo  uzunmiiddatli  sosial instutlara
yerlosdirilmosi hallar1 bas verir. Bu da 6z
novbosindo bir sira psixoloji problemlors
gotirib ¢ixara bilir. Asagida bunu tesdigloyan
todqiqatlar verilmisdir.

B. Mezuk vo omokdaslar1 torofindon
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uzunmiiddot sosial instutlarda yasamis yash
nasil {lizoerindo aparilmis 400 mogalo nazodon
kecirilmigdir. Aydin olmusdur ki, uzunmiiddot
sosial instutlarda yasamaq, emosional dosto-
yin az olmas1 vo miistaqillik, azadliq hissinin
azalmasina bu da 6z ndvbosindo tonhaliq,
distress, depresiya kimi voziyyastin artmasina,
belalikls intihar riskina sabab olur [24].
2022-ci ildo aparilmis icmal yoniimli
todqiqatda siibut olunmusdur ki, sosial instut-
larda yasayan yaslilara miitomadi, kontlli
formada ailo ziyarotlorinin olmasi depressiv
olamotlorin azalmasinda osas amillordon
biridir. Bu todqiqat ailo himayssinin, ailo
tizvlori torofindon sosial bagliliq vo tanin-
manin vacibliyini bizlora gostarir [25].
Homg¢inin sosial instutlarda baxici
lageydliyi, hotta zorakiligi ilo rastlagsmaq
miimkiindiir. Baxici lageydliyi yaslinin fiziki,
psixoloji ehtiyaclarinin  baxict torofindon
vaxth vaxtinda vo ya timumiyyastlo qarsilan-
mamast halidir. Zorakiliq dedikdo iso
yaslilarin baxicilar1 torafindon fiziki (vurmag,
silkolomak) vo psixoloji pis roftara moruz
galmast (qisqirmaq, tohqir etmok) nozordo
tutulur. Yaglhilara qars1 zorakiliq hali 7-10%
arasinda qiymotlondirilir. Kognitiv geriloma
vo fiziki mohdudiyyatli yaghlarla qarst
zorakiliq hali daha ¢ox iistiinliik togkil edir. Bu
gostaricililor sadaca sosial instutlarda deyil,
hom ds ailo himayasinds olan yaglilar: shato
edir [26]. Bununla yanasi uzun miiddat sosial
instutda yasamagin depresiya, demensiya,
davranig pozuntulart kimi bir sira psixiatrik

pozuntulara sobab oldugu miioyyen edilmisdir
[27].

Natica

Miixtolif elm adamlar1 torafindon aparil-
mi§ nozari vo empirik todqigatlar naticosindo
molum olmusdur ki, yashlarin psixoloji vo
fizioloji voziyyati, onlarin qocalma prosesi,
yanagt xostoliklori, saglam hoyat torzi ilo
mohdudlasmir. Yaslilarin ails tizvlori ilo yaxin
va keyfiyyatli miinasibotlorinin saxlanilmasi ,
yaxin sosial ¢evronin olmasi, qavranilan sosial
dastayin, sosial bagliliq hissin olmasi yaslilar-
da depresiya, alzaymr, koqgnitiv gerilomo kimi
pozuntularun  olmasi1 riskini  azalatdigi
miixtolif todqiqatlarda 6z oksini tapmisdir.
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Qavranilan sosial dostok vo sosial
bagliligin yaslilarin bu dovrds bas veran itkilor
sobabi ilo (i3, mohsuldarliq, yaxin taniglarin
Olimii, saglamhigin itirilmasi/ohomiyyatli rol
oynadig1) yasadiglar1 srtesslo basa ¢ixmala-
rinda ohomiyyatli rolu geyd olunmusdur.
Bunun oksino tonhaligin iso depressiv
siptomlarin artmasinda birbasa rol oynamasi
miisahido edilmisdir.

Yaslilarin ailo miihitindo olmasinin,
uzunmiiddatli sosial instutlarda yasayan yasli-
lara nisbotdo, depresiya, demensiya, davranis
pozuntulati, miixtalif psixiotik pozuntular,
iimidsizlik, intihar riskini azalatdigi miioyyon
edilmisdir. Ailo miihiti dedikds funsional ailo
anlayisina xiisusi 6nom verilmis, agiq {linsiy-
yotin hokm siirdilyii, sosial bagliliq, aidliyin
hiss edildiy, konfiliktlorin agiq vo birbasa
yasandigi, koalisyonlarin olmadigi, har bir ailo
fordinin  Oziinii  tohliikesiz  hiss etdiyi,
ekstremal, stress voziyystinds digorlorindon
psixoloji dostok ala bildiyi ailo nozords
tutulmusdur.

Qorb vo sorq modoniyyotindo ailo
himayasinin ~ sosial,  hlquqi,  psixoloji
miistovido todqiqi, ailo himayasinin yaslilarin
psixsosial vaziyyetina rolunun iglonilmasinda
modoniyyot forqlorinin nozors alinmasinin
vacibliyini bizlero gdstormisdir. Beloliklo, bi
sahodo aparilan coxsayl tadqigatlarin natico-
lori yaslilarla ilo ¢alisan psixologlar, sosial
is¢ilor ticlin metodik bazanin hazirlanmasinda,
ailo himayasindon konarda qalan yaghlar ti¢lin
uygun sosial destok proqramlarinin hazirlan-
masinda, ailo himayosindo olan yaslilar {i¢iin
iso maariflondirici gorislorin togkil olunma-
sinda istifado oluna bilor.
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THE SOCIO-PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF ELDERLY INDIVIDUALS LIVING
WITHIN AND OUTSIDE OF FAMILY CARE

Summary

This article investigates the impact of family care on the socio-psychological well-being of the
elderly. To clarify the role of the family unit, concepts such as loneliness and social support are
analyzed. Within scientific literature, loneliness and subjective social isolation are identified as
synonymous terms; many scholars have demonstrated that social isolation arises from the discrepancy
between an individual’s actual expectations and the social support they receive. Numerous studies
reflect that perceived social support is more significant than the actual support received. Specifically,
it is emphasized that perceived social support plays a crucial role in reducing depressive symptoms
and cognitive decline in older adults. Furthermore, research conducted by Richard M. Lee and Steven
B. Robbins highlights that social connectedness plays an even more vital role than perceived social
support. The concept of family has been examined by philosophers such as Plato and Aristotle, as
well as psychologists including John Bowlby, Virginia Satir, and Salvador Minuchin, who
distinguished between functional and dysfunctional family systems. In this study, family care is
defined not only as co-residence with family members but also as the receipt of both actual and
perceived social support from them. The concept of family care is comparatively analyzed across
Azerbaijani and international contexts within legal, social, and psychological frameworks. Old age is
conceptualized as a sensitive developmental stage characterized by decreased physical activity, loss
of close relationships, sleep disturbances, weakening of social roles, and an increased need for
emotional support. A substantial body of research indicates that elderly individuals residing in long-
term care institutions or those deprived of family care are at higher risk for psychiatric disorders,
including feelings of hopelessness.

Keywords: loneliness, social support, social connectedness, family care, elderly.

Ha3pun dabunn TOO®UI'3AIE
MarucTtpaHT nenapraMeHTa IICUXO0JIOTHH Y HUBEPCUTETA Xas3ap

COILIUAJBHO-IICUXOJIOTUYECKOE COCTOSIHUE MMOKUJIBIX JIIOJEN,
MPOKUBAIOIINX B YCJIOBUSIX CEMEMHOM OIIEKHA U BHE EE

Pesrome

B nmanHOl craTtbe uccneayeTrcs poJib CEMEMHOM Omneku B (HOPMUPOBAHMH COLUAIBHO-
IICUXOJIOTMYECKOIO COCTOSHUS MOXWJBIX JroAed. Jligd yTOYHEHMS pOJNIM CEMEWHON OIEKH
paccMaTpuBalOTCA TakWe MOHSTHS, KaK OIMHOYECTBO M COLMalbHAs MOAJepKka. B HayuHoi
JUTEpaType MOHATHE OJMHOYECTBA YACTO HUCIOJb3YETCs KaK CHHOHMM CYOBEKTHBHOM COLMAIBbHON
M30JSIMU. MHOTOYMCIIEHHBIE UCCIIEJOBAHMSI MTOKA3bIBAIOT, YTO COLMATIbHAS M30JSIUS BO3HUKAECT
BCJIEJICTBHE€ HECOOTBETCTBHS MEXKIY OXHUIAHWSAMH HMHIUBHIA M IOJy4yaeMOH MM COLMAIbHON
noajaepkkoi. Bo MHOrMX wHccienoBaHUSX MOAYEPKUBAETCS, YTO BOCIPHHUMAaeMasl COLUalbHAas
NoJiIep>KKa UMeeT Oouibliiee 3HAUeHUe, 4eM (aKkTHUECKH Iojydaemas nojajaepxka. B wyactHocTH,
oTMeyaeTcsl €€ BaKHasi poJib B CHW)KEHHUH CHMIITOMOB JIEIPECCUU U 3aMEJIEHUU KOTHUTHBHOTO
CHIDKEHMSI Y MOKWIbIX Joaei. Kpome Toro, 6osee 3HauuMasi poJib COLMAIBHOM CBSI3aHHOCTH 10
CPaBHEHHIO C BOCIIPMHUMAEMOW COLMAJIBHOW MONJEPKKONH ObUla MpPOAEMOHCTPHpPOBaHA B
uccnenoBanusix Richard M. Lee u Steven B. Robbins. IloHsiTHe ceMbu aHAIM3UPOBATIOCH TAKUMHU
¢dunocodamu, kak Plato u Aristotle, a Taxxe ncuxonoramu, Bkiatouas John Bowlby, Virginia Satir u
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Salvador Minuchin, koTopbie BeLAETUIN (QYHKIIMOHAIBHBIE U TUC()YHKIMOHATIBHBIE THITBI ceMeil. B
pamMKax JaHHOTO HCCIIEIOBaHMsS CEeMeHas OIeKa OIpelessieTcs He TOJIbKO KaK COBMECTHOE
NPOXKUBAaHUE C WICHAMHU CEMbHM, HO M KaK IIOJyYeHHE OT HHX Kak (aKTHUECKOW, TaK H
BOCIPUHHUMAEMOM colranbHoi noanepxku. [lonsTre ceMeitHOM OneKn paccMaTpUBAeTCs B CPaBHU-
TEJBHOM acrekTe B AzepOaiipkaHe u 3a py0ekoM B MPaBOBOM, COLIMATBHOM U IICHXOJOTHYECKOM
KoHTekcTax. [loxmioit Bo3pacT paccMaTpuBaeTCs Kak YSA3BUMBIA 3Tall, XapaKTepU3YOLIHICS
CHIDKEHHEM (PU3MYecKOW aKTUBHOCTH, YTpaToW OJIM3KHX, HApyLUICHUSAMH CHA, OcJablIeHHEeM
COLIMAJILHBIX POJIEW W BO3pacTaHHEM MMOTPEOHOCTH B AMOLMOHAIBHON mojaepxke. MHOrouuc-
JICHHBIE MCCIIEIOBAHUS CBUAETEIBCTBYIOT O TOM, UTO Y MOKMJIBIX JIOAEH, IPOKUBAIOLINX B YUPEK-
JNCHUSIX JJIUTENbHOTO yXOJa WIM JIMIIEHHBIX CEeMEMHOM oreku, Halmrogaercs Oosiee BBICOKAs
pacnpoCTPpaHEHHOCTh TMCUXUATPUYECKUX PACCTPOWMCTB, & TAKKE MOBBIIMIEHHBIA PUCK COCTOSHHI
0€e3HaIEKHOCTH.

KioueBble cj10Ba: OJMHOYECTBO; CONHUAIBHAS TOJJICPKKA; COIHMAIbHAs CBS3aHHOCTH;
collMajbHas U30JISHUs; CEMEMHAs ONIeKa; TOXKUJIbIE JIFOJIH.
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